Neues Konzept fiir

Opti-Landeskadertraining

In Auswertung des Trainings-
modells fiir das Training des
Opti—Landeskaders und auch
unter Beachtung der Orientie-
rung des Berliner Senats aul
das Konzept der Ganztags-
schule als magliches Schulmo-
dell fiir Berlin hat der Berliner
Segler- Verband sein Trai-
ningskonzept fiir den Landes-
kader der Optimisten- Segler
tiberarbeitet und modifiziert.
Fest steht, dass der Zeitfonds
der Schiiler bzw. die rdumli-
chen Entfernungen in Berlin
und der angrenzenden Rand-
gebiete unter der Woche ein ef-
fektives Training am LLZ am
Miiggelsee zu einer Zeit ab

15 oder maximal 16 Uhr nicht
fiir alle Schiiler zu realisieren
ISt.

Von Seiten des BSV wird des-
halbzum einen vorgeschen das

Training als Blocktraining zu
organisieren, d.h. die Wochen-
enden und die Ferien werden
genutzt, um in Regie des LLZ
fiir den gesamten Landeskader
ein obligatorisches Training
am Miiggelsee durchzufiihren.
Dazuwirdvom LLZ ein Jahres-
plan erarbeitet. Dariiber hi-
naus wird fiir die Kadersegler
die es ermdglichen kénnen
unter der Woche am Miiggel-
see zu trainieren ein wochent-
liches Training in Regie des
LLZ organisiert. Zum anderen
wird all denjenigen, die das
nicht realisieren konnen, das
Training in  Reviertrainings-
gruppen oder auch im Verein
empfohlen. Die Zugehéorigkeit
zum Landeskader ist kiinfiig
nicht abhidngig von der Trai-
ningsorganisation des einzcl-
nen Sportlers.
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